BOLDOG ANYU
KLUB

Legyen harmonikus a
kapcsolatod gyerekeddel,
ferjeddel és onmagaddal!




BOLDOG ANYU KLUB
TEDD RENDBE AZ OTTHONOD!
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Egyszerusi

tes lepesrol-

lepesre egy baratsagos
otthonert







Viszlat!

Ne dobdlj ki mindent! Az egyszeru élet arrol szol, hogy
kevesebbet birtokolsz, ugyanakkor mindened megvan, amire
szUkséged lehet és amid van, azok jo érzéssel toltenek el. Feels
good, looks good.

Mi a celod?

Helyet felszabaditani - mindenhol

Kénnyebb és gyorsabb napi rutinfolyamatok
Vonzobb tere

Felléelegzel, megkdénnyebllsz és jobban érzed magad

Potencialis rumlis helyek az otthonodban:
A ruhads szekrényed, gardrobod

Az irataid, hivatalos papirjaid, szamlaid

A konyhafiokok, konyhai eszk6zék

A spdjzod, garazsod, raktarad, tarolod,
padlasod...

Kellemetlen emlékek

Torott, hibas dolgok (romlott termékek pl.
gyogyszerek, kozmetikumok...)

(Kényvek, CDk, DVDk)

(Jatekok)




Kevesebb, de szebb dolgokkal

veszem magam korul (igaz ez
az emberekre is)!







Rendszerezz!

Elegans tarolok, mokds dobozok, rendszerezok, irattartok, kosarak,
fiokok, fiok és polc elvalasztok - 6k a bardtaid, hogy rendet rakj és
minden megtaldlja a helyét. Ezzel a terejd fellélegeznek,
kénnyedebbnek és tisztabbnak tlinnek. Es még jol is néznek ki!

Mi a celod?

a tereid és az életed rendszerezése

minden oda kertljon, ahol a Iegnagzobb szlUkség van ra
a naf)i rutinfeladatok idejének csékkentése

az dllando keresgélésbol adodo stressz csokkentése
kellemesebb dolgokra hagyni idét

Potencialis rendszerezhet6 helyek és dolgok:

A ruhdid (téli ruhak - nyari ruhak)

Az irataid és a szdmldk

A konyhafiokok - flszerek, mlanyagdobozos rész
Az eszkbzeid, kabelek, toltok, elemek...

A furdészobai polcok, szekrények (kozmetikumok,
gyogyszerek, elsésegély készlet...)

A gyerekszoba

Jatekok

Iskolaszerek

Kényvek
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Rakj rendet!

Faradt vagy és frusztrdlt. Ha az elmédet nem is tudod azonnal felszabaditani,
fizikdlisan felszabadulhatsz - rakd rendbe a tereidet, hogy kezdjen rend

kialakulni a fejedben is. | N
Mostanra mar csak azok a dolgaid vannak meg, amikre igazan szikséged van. | il
Most pedig taldlj nekik helyet - és amid van, mdr azok is jol nézzenek ki!
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Mi a célod?
A Iathato helyeken helyet felszabaditani z

lyet biztositani a munkdnak/feladatoknak T =
Ioo s good, feels good o
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Potencialis terek és feluletek, ahol var a rend:

A konyhai munkafeliilet

A kacatos fiok/doboz (pénzérmék, regi kulcsok...?)
Az elészobdd/a fogas/cip8s szekrény

Az e_/_/ellszekrenyedq

Az iroasztalod

A furdészobai polcok

A kényvespolcok

A dohanyzoasztalod

(A gyldjteményed)




Az egyszeru élet ugy kezddadik,

hogy felteszed a kérdeést
“Szukségem van erre?”






HAJRA! )
CSAK EGYSZERU!

www. kozie.hu
www.facebook.com/kozietheideabar

instagram/kozietheideabar

peter.laza@kozie.hu
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